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Promocao da Saude/ Resultado de pesquisa.
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Resumo

O objetivo deste estudo foi avaliar o conhecimento e a participacdo da comunidade
académica dracenense de duas universidades distintas sobre o conhecimento de doencas
relacionado aos residuos solidos urbanos, por meio de uma pesquisa exploratoria e descritiva.
Os resultados demonstraram que ha conhecimento entre os académicos quanto a ocorréncia de
doengas pelo descarte incorreto de lixo e aos vetores das doengas emergentes como dengue,
febre chikungunya, zica virus e febre amarela. Em relacdo a estas enfermidades, foi observado
que os alunos possuem conhecimento adequado em relagdo aos ambientes propicios em
destaque para sua existéncia e proliferacao. Tais resultados sdo ferramentas essenciais no
diagnodstico da populacdo para estabelecer estratégias de educagdo ambiental e de combate a
problemas de saude publica.

Palavras Chave: educacdao ambiental; estudantes universitarios; lixo; politicas publicas;
saude publica.

INTRODUCAO

A preocupagdo do manuseio dos residuos solidos comeca a partir do momento em que
ele esta sendo prejudicial para a saude humana e ambiental. A populagcdo em geral ainda ndo
desconfia dessa realidade, pois insistem ndo aderir as formas de manejo adequado para sua
destinacdo correta (SILVA et al., 2016).

Ap6s a devastadora 2° guerra mundial, a populagdo comegou a migrar de propriedades
rurais para centros urbanos, fendmeno conhecido como éxodo rural. Consequentemente,
houve aumento do consumo e do descarte incorreto de residuos sélidos urbanos (OLIVEIRA,
2002).

A Lei N° 12.305/2010 (BRASIL, 2010), que institui a Politica Nacional de Residuos
Solidos, propde a pratica de habitos sustentaveis e com instrumentos variados para propiciar e
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aumentar o incentivo a reciclagem e a reutilizacdo dos residuos so6lidos, bem como a

. ~ . Wwww.meloampientepocos.com.or

destinagdo ambientalmente adequada.

A Lei N° 9.795/99 (BRASIL, 1999), que instituiu a Politica Nacional de Educacao
Ambiental, dimensiona o individuo e a populagdo ao saber holistico nas praticas voltadas para
o meio ambiente, visando potencializar essa atividade com a finalidade de torna-la plena de
pratica social e de ética ambiental.

Segundo Araujo ¢ Ramos (2014), ¢ insuficiente a pratica de educagdo ambiental em
universidades, contudo estdo sendo introduzidas disciplinas relacionadas a sustentabilidade e
ao meio ambiente, visando a introdu¢@o de novos programas curriculares.

Contudo, ainda se tratando de nivel de ensino superior, tem-se observado alguns
obstaculos de construgdo de projetos institucionais que visam a educagdo ambiental como um
processo educativo. Assim, sdo praticados apenas de modo pontual € ndo como um projeto
pedagbgico global nas universidades (BATISTA; RAMOS, 2011).

Conforme a Constitui¢do Federal de 1988, em seus artigos 196 a 200, a saide ¢ um
direito de todos e dever do estado, compreendendo o ser humano em sua universalidade,
integridade e igualdade. Nesse sistema Unico saude (SUS), as agdes e servicos de saude
devem promover, proteger e recuperar a saude dos individuos e da coletividade, de forma
regionalizada, hierarquizada, descentralizada e de participacao social. Compete a este sistema,
executar as acdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica na colaboragdo e a protecdo do
meio ambiente (BRASIL, 1988).

Um dos fatores importantes para o surgimento de doencas ¢ a degradacdo do meio
ambiente, cuja influéncia significativa ¢ muitas vezes desconhecido e pouco considerada
pelos gestores dos publicos (SCHMIDT, 2007).

Diversas enfermidades estdo relacionadas ao meio ambiente inadequado, tais como:
diarreia, hepatite A, dengue, febre amarela, leishmanioses, doenca de Chagas,
esquistossomose, leptospirose, doencas dos olhos, tracoma, conjuntivites, doengas da pele,
micoses, helmintiases e teniases (BRINGHENTHI, 2004).

Logo, ha a preocupacdo da sociedade acerca do meio ambiente e as doengas
relacionadas aos seus impactos negativos, visando implantar politicas de saude publica e criar
instrumentos de conscientiza¢ao e medidas preventivas para populagao.

Neste contexto, o objetivo do trabalho foi analisar a compreensdo da comunidade
académica das Faculdades de Dracena (UNIFADRA) e da Faculdade de Ciéncias Agrarias e
Tecnologicas (FCAT/UNESP) sobre a gestdo de residuos solidos urbanos, bem como
investigar suas doencas relacionadas.

METODOLOGIA

O trabalho foi realizado no municipio de Dracena-SP, localizado a latitude 21°48°48”’
S e longitude 51°53°55”” W, com a comunidade académica de duas institui¢des distintas de
ensino superior: Faculdades de Dracena (UNIFADRA) e Faculdade de Ciéncias Agrérias e
Tecnoldgicas da Universidade Estadual Paulista (FCAT/UNESP). Os estudantes foram
escolhidos de acordo com diferentes perfis socioecondmicos e cultural, sendo a primeira uma
instituicao particular e a ultima publica.

O método baseou-se em uma pesquisa exploratoria e descritiva pela aplicacdo de um
questionario referente a gestdo dos residuos e as doengas relacionadas ao mau gerenciamento
destes materiais. Assim, foram estabelecidas relacdes entre os perfis e os habitos dos
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o lixo.

O questionario foi distribuido e coletado de sala em sala nas duas universidades.
Posteriormente, os dados foram analisados e interpretados a fim de diagnosticar os principais
problemas relacionados a cada comunidade e desenvolver estratégias direcionadas quanto a
destinagdo adequada dos residuos sélidos urbanos.

Participaram da pesquisa 395 pessoas, sendo 184 de académicos da UNIFADRA e 211
da UNESP. Um questionario com 24 questdes foi aplicado, abrangendo 215 pessoas do sexo
feminino e 180 do sexo masculino.

Para este trabalho foram consideradas as questoes 1, 14, 15,20, 21 ¢ 24 apresentadas

abaixo:

1. Universidade
( )UNIFADRA  ( )UNESP

14.  Vocé sabia que o descarte incorreto de lixo pode provocar doencas?
( ) Sim () Nao

15. Vocé conhece alguma doenga relacionada com o lixo?
(_)Sim ( ) Niao

20. Qual o grau de importancia das doencas abaixo em relagdo aos residuos solidos urbanos
(lixo)?

*responder os itens de A a D de acordo com a escala: Sem importancia (Muito fraco), Pouca
importancia (Fraco), Neutra (Médio), Importante (Forte) e Muito importante (Muito forte).

A. Dengue

B. Febre chikungunya

C. Zica virus

D. Febre amarela

21. Qual o seu nivel de conhecimento a respeito das doencgas e os seus respectivos vetores?
*responder os itens de A a D de acordo com a escala: Sem importancia (Muito fraco), Pouca
importancia (Fraco), Neutra (Médio), Importante (Forte) e Muito importante (Muito forte).

A. Dengue/ vetor — mosquito

B. Febre chikungunya/ vetor — mosquito

C. Zica virus/ vetor — mosquito

D. Febre amarela/ vetor — mosquito

24. Qual o grau de importancia das doencas dengue, febre chikungunya ,zika virus e febre
amarela, € o ambiente propicio para sua existéncia e proliferacao?

* responder os itens de A a F de acordo com a escala: Sem importancia (Muito fraco), Pouca
importancia (Fraco), Neutra ( Medio), Importante ( Forte) e Muito Importante (Muito forte).
A. Animal morto

B.Agua parada
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C.Local abandonado
D.Local descoberto
E.Local sujo
F.Local limpo

Os resultados foram expressos em porcentagem relacionando se a populagdo
académica sabia que o descarte incorreto de lixo pode provocar doencgas e se conhecia alguma
doenga relacionada com o lixo (Questdes 14 e 15, respectivamente). Além disso, foi possivel
estabelecer relagcdes entre em qual universidade houve mais conhecimento sobre grau de
importancia das doencas: dengue, febre chikungunya, zica virus e febre amarela em relacao
aos residuos solidos urbanos e o nivel de conhecimento sobre seus vetores (Questdes 1,19 ¢
20 respectivamente). Assim também podendo ser comparada a questdo 24 que quantifica o
grau de importancia das doengas dengue, febre chikungunya, zica virus e febre amarela em
relacdo ao ambiente propicio para sua existéncia e proliferacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao descarte incorreto de lixo que pode provocar doencas (Questdo 14), os
académicos entrevistados em ambas as universidades revelaram-se conscientes quanto as
doengas provocadas pelo descarte incorreto de lixo (95,7% UNESP e 94,3% UNIFADRA).

No entanto, em relagdo ao conhecimento de doenga associado aos residuos solidos
urbanos (Questao 15), os estudantes da UNESP demonstraram-se com um nivel maior de
conhecimento (80,9%) em comparagdo aos da UNIFADRA (73,9%).

Quando relacionado o grau de importancia das doencas dengue, febre chikungunya,
zica virus e febre amarela em relagdo aos residuos sélidos urbanos (Questao 20), foi
observado que a maioria dos entrevistados, com indices maiores que 80,4%, consideraram
esta associagcdo importante ou muito importante.

Semelhantemente, a analise da Questdo 21 revelou que o seu nivel de conhecimento a
respeito das doencas e os seus respectivos vetores foi bom. Com o minimo observado de
72,6% dos académicos considerando importante ou muito importante para ambas as
universidades, tem-se satisfatorio resultado na instru¢ao dos entrevistados quanto aos vetores.
Destaca-se também a associacdo do mosquito com a dengue, tendo importdncia ou muita
importancia para 81,3% e 83,2% dos estudantes da UNESP e da UNIFADRA,
respectivamente.

Por fim, foi comparado o grau de relevancia para ambiente propicio na existéncia e
proliferacdo destas quatro doengas (Questdo 24). Os itens agua parada, local abandonado,
local descoberto e local sujo foram os mais expressivos quanto ao nivel de importancia. Para
animal morto, 45,6% dos alunos UNESP julgaram com pouca ou sem importancia, mas na
UNIFADRA este ambiente foi considerado importante ou muito importante por 51,6%. Local
limpo foi o fator com menor relevancia na existéncia e proliferacdo das doengas, uma vez que
a maioria dos entrevistados na UNESP (62,0%) e na UNIFADRA (52,2%) considerou-o com
pouca ou sem importancia.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que os alunos nas duas universidades sabem que descarte incorreto de lixo
que pode provocar doengas, porém os académicos da UNESP revelaram ter mais
conhecimento quanto as doengas associadas aos residuos solidos urbanos.
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a relagdo dos residuos solidos urbanos com as ‘doencas engue, > febre cfnkungunya zica virus
¢ febre amarela. Dentre os ambientes propicios em destaque para existéncia e proliferacao
destas enfermidades estdo dgua parada mais locais abandonado, descoberto e sujo. Por outro
lado, local limpo foi certamente considerado com menor relevancia na opinido dos estudantes.

Logo, torna-se essencial a criacdo de estratégias e o desenvolvimento de agdes diretas
para que a abrangéncia deste importante programa socioambiental para atingir uma maior
parcela da populacdo. Espera-se assim que seja eficiente na redugdo a geracdo de residuos
solidos urbanos e numa melhor gestdo destes materiais com o intuito de evitar mazelas de

saude publica.
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